
Brugervejledning. 

Patientstyret flowvælger af iltforsyning fra iltberigere. 
Indledning

Din læge har ordineret, at du har brug for et ilttilskud og har ordineret 
to doser ilt, en dosis, når du er i aktivitet, og en dosis, når du er i hvile. 
Med FlexO2 behøver du ikke at tænke på, at du først skal over til ilt-maskinen med hvile ilt og stille dit 
aktivitets ilt. Med FlexO2 kan du undgå at miste pusten yderligere ved, at starte aktivitets ilt før dine aktive 
gøremål. 

Når du skifter fra hvile til aktivitet, skal du dreje knappen, så den peger mod det store symbol, se fig 2. Du 
vil høre et kort ”pust”, det er helt normalt og angiver, at aktivitets ilt er valgt. 
På denne måde kan du for eksempel fra en siddende eller liggende stilling, uden unødvendig fysisk 
anstrengelse, vælge aktivitets ilt. 
Når du skifter flexO2 tilbage fra aktivitet til hvile, skal du dreje knappen til  
det mindre symbol, se fig 4. Du vil nu modtage dit hvile ilt. 

S-krogen
Som tilbehør er der en S-hage, hvor den ene halvdel er fastgjort til en løkke i bukserne, livremmen, bæltet 
eller et knaphul så tæt på midterlinjen lodret under FlexO2 som muligt.  Se figur 10A og 10B. 
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Når du går i dit hjem med ilt-slangen, opstår det ofte at slangen sidder fast, dette problem kan minimeres, 
hvis ilt-slangen til FlexO2 kan hænge lodret, og trækkes mellem benene og baglæns. Se figur 10A 

Når du skifter retning, styres slangen op af benet  
og ledes baglæns og følger kroppen. Der ved reduceres risiko for faldskader betragteligt. 
Ilt-slangen har frit løb i S-krogen, der ved reduceres risiko for at ilt-slangen bliver deformeret eller kincked. 
Dette gør det lettere, for eksempel ved  
toiletbesøg. 

I badet. 

FlexO2 skal beskyttes mod fugt. Når du tager et bad, skal du skifte til en ilt-brille på 210 cm. Dette gør det 
muligt, at hænge FlexO2 ved siden af badet, og undgå direkte vand, og FlexO2 er let  
tilgængelig, hvis det er nødvendigt at ændre dosis. 

Forholdsregler. 

Sørg for, at din FlexO2 er korrekt indstillet til din iltdosis før du begynder at bruge udstyret.  
Sørg for, at hviletilstanden vælges i hvile, så du ikke får for høj dosis ilt. Har en rutine med regelmæssigt at 
kontrollere, at dit foreskrevne iltniveau er korrekt. Det gør du ved at aflæse kuglen i flowmåleren på 
iltkoncentratoren i hvile og aktivitet. Se figur 3. 

Kontroller regelmæssigt , at slange og fittings 
er sikkert fastgjort og løsnes ikke. 

Du er velkommen til at tilslutte en længere grime til FlexO2 ved sengetid. Så kan 
udstyret hænges på en krog ved siden af sengen og være 
let tilgængelig. 

Rengøring. 

Brug en fugtig klud og tør den af. Enheden kan modstå anvendte desinfektionsmidler 
i sundhedsvæsene.  
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Service. 
Enheden indeholder ingen dele, der kan repareres af dig som bruger. 
   
Rem 
Remmen fastgøres til de to øverste fastgørelsespunkter på FlexO2. Remmen  
fastgøres ved at løsne hver ende af montering i to dele. Tag den løse del,  
indsæt en løkke gennem hullet i FlexO2. Derefter trådes montering gennem  
løkken og strammes, bring den ene monteringsrem sammen. Gør det samme med den anden ende 
montering. Se billede 
Remmen får belastningen til at blive flyttet fra ørerne til halsen, der ved fordeles belastningen over et 
større område. 
Remmen er justerbar og har også en sikkerhedsfunktion, der deler remmen i  
tilfælde af et fald, hvis brugeren sidder fast i noget 
 
 

 
  
     
Brugsperiode. 
Enheden skal udskiftes og kasseres efter to måneders brug. Brugsdatoen er angivet på etiketten.  
NB! Producenten garanterer enheden i højst to (2) måneder efter at den er taget i brug. Derefter  
må du ikke bruge enheden, og produktansvaret ophører. 
Hvis enheden er beskadiget eller i tilfælde af mistanke om skader, skal den udskiftes. 
 
Bortskaffelse. 
Enheden sorteres som brændbart affald. 
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