Informasjon til brukere.

FLEX ) 02

Pasientkontrollert flowvelger av oksygentilfgrselen fra oksygenkonsentratoren.
Introduksjon.

Legen din har bestemt at oksygentilskudd hadde vaert gunstig for deg, og har foreskrevet to
oksygennivaer, en flow for aktivitet og en flow for hvile.

For d unngd a matte bevege deg bort til oksygenkonsentratoren for d justere flowen har du
FlexO2 tilkoblet innenfor rekkevidde, for eksempel hengende rundt halsen, slik at du da selv
enkelt kan velge mellom disse to flow innstillingene pa en sikker mate.

Pa denne maten kan du, for eksempel nar du sitter eller ligger, bytte fra hvilemodus til
aktivitetsmodus (se bilde 2) uten @ matte bevege deg og anstrenge deg ungdvendig.

Nar du endrer fra hvile- til aktivitetsmodus, dreier du bryteren slik at den peker mot det stgrre
symbolet. Du merker et kort "puff" som kan fgles og er hgrbart. Puffet er helt normalt, og viser at
aktivitetsflowen har blitt valgt.

Nar du endrer FlexO2 tilbake fra aktivitet til hvile, dreier du bryteren slik at den peker mot det
mindre symbolet (se bilde 4). Du far nd en oksygeflow tilpasset hvile.

S-krok

En S-krok kan brukes (ikke inkludert) hvor den ene halvdelen festes til et hull i pasientens bukse,
belte eller knapphull sa naert midtpunktet som mulig vertikalt under FlexO2. Se bilde 10A og 10B.
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Nar brukeren gdr inn i huset sitt med slangen festet, kan det ofte oppsta situasjoner hvor slangen
setter seg fast. For 4 unnga at dette skjer, ma du sgrge for at slangen fra oksygenkonsentratoren
til FlexO2 kan henge vertikalt, styrt av S-kroken og hengende ned mellom pasientens ben og
bakover. Se bilde T0A. Ndr brukeren endrer retning, styrer bena slangen opp og retter det bakover
slik at det fglger kroppen. Pa denne maten setter ikke slangen seg fast like lett og dermed
reduseres risikoen for a falle. Risikoen for at slangen blir bgyd eller vrir seg er ogsa minimal.
Slangen er Igst koblet i sin del av S-kroken og kan ikke sette seg fast. Dette forenkler for

eksempel toalettbesgk.
Dusjing

FlexO2 ma ikke utsettes for fuktighet. Ved dusjing bgr nesegrimen med kort slange byttes til en
nesegrime med lengre slange. Dette gjgr at enheten kan henges ved siden av dusjen og dermed
beskyttes mot fuktighet, samtidig som den er lett tilgjengelig om brukeren ma endre flowen.

Sikkerhetstiltak

Se¢rg for at enheten er stilt inn for deg og den foreskrevne oksygenflowen fgr du begynner a
bruke den. Sgrg for at hvilemodus er valgt nar du hviler, for ikke a fa et for hgyt oksygenniva.
Kontroller med jevne mellomrom at det foreskrevne oksygennivaet er korrekt. Dette gjgres ved a
lese av flowmaleren pad oksygenkonsentratoren under hvile og aktivitet. Se bilde 3.
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Kontroller regelmessig tilkoblingstussene og deres funksjon slik at koblingene er sikre (ikke Igse).
Koble en lengre nesegrime til Flex02 ndr du legger deg. Utstyret kan henges pa en krok ved siden
av sengen og veere lett tilgjengelig.

Rengj@ring

Terk av enheten med en fuktig klut. Den taler vanlige medisinske desinfeksjonsmidler, slik som
Virkon, Perasafe eller 70 % sprit.

Vedlikehold

Inneholder ingen deler som brukeren kan vedlikeholde.
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Nakkestropp

Enheten leveres med en nakkestropp som festes til de to gvre festepunktene pa FlexO2. For a
feste en nakkestropp til Flex02, skilles beslagene i hver ende av stroppen i to deler. Grip den Igse
delen og tre lpkken gjennom hullet i FlexO2. Skyv deretter beslaget gijennom Igkken og stram til,
slik at beslagene blir ssmmenfgyd. Gjenta med det andre beslaget. Se bilde 8.

Stroppen gj@r at vekten kan flyttes fra grene til nakken og balanseres over et stgrre omrdade.
Stroppen er justerbar og har en ekstra sikkerhetsmekanisme som skiller stroppen dersom
brukeren setter seg fast i noe.
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Driftstid

Etter to (2) mdneders skal enheten skiftes ut. Dato for siste bruk finner du pa baksiden av
enheten. VIKTIG Produsenten garanterer enheten i en periode pa maksimalt to (2) maneder etter

fgrste gangs bruk. Etter denne perioden skal enheten ikke brukes, og produktet er ikke lenger
godkjent for bruk. VVed skade eller mistanke om skade ma enheten skiftes ut.

Avhending.

Enheten skal kastes som brennbart avfall.
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