Information fér anvandare.

FLEX ) 02

Patientstyrd flodesvaljare av syretillforsel fran syrgasanrikare.

Introduktion

Din lakare har faststallt att du behover ett tillskott av syrgas och har ordinerat

tva syrgasdoser, en dos nar du ar i aktivitet och en dos nar du arii vila.

For att du ska slippa att forflytta dig sjalv till syrgasanrikaren for att stalla om

dosen, har du fatt FlexO2 inkopplad inom rackhall, exempelvis hangande om halsen,

sd att du sjalv kan vaxla mellan dessa doser pa ett sakert satt.

Pa sa vis kan du till exempel fran en sittande eller liggande position, stalla om fran
vilolage till aktivitetslage ( se bild 2 ) utan forflyttning och onadig fysisk anstrangning.
Nar du staller om fran vila till aktivitet staller du vredet sa att den pekar

mot den storre symbolen. Da kanns och hors en kort "puff”. Puffen ar helt normal och visar att
aktivitetslaget ar valt.

Nar du andrar tillbaka FlexO2 fran aktivitet till vila staller du vredet sa att det pekar
mot den mindre symbolen ( se bild 4 ). Du far nu en syrgasdos som ar anpassat for vila.

S-hake

Som tillbehor finns en S-hake dar ena halvan fasts i nagon halla i byxan, livremmen, skarpet eller ett
knapphal sa ndra mittlinjen vertikalt under Flex02 som majligt. Se bild 10A och 10B.
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Nar du gar i din bostad med slangen inkopplad uppstar ofta

problem med att den vill sno sig. Detta kan undvikas om slangen

fran syrgasanrikaren till FlexO2 far hanga lodratt, styras upp av S-haken och slapa mellan benen och bakat.
Se bild 10A.

Nar du andrar riktning styrs slangen upp av benen och riktas bakat och foljer med kroppen. Da snor sig inte
slangen lika latt och risken for fallskador minskar.

Risken minskas ocksa for att slangen blir deformerad eller knickad.

Slangen ar fritt [opande i sin del av S-haken och kan inte fastna.

Detta forenklar vid exempelvis toalettbesok.

| duschen

FlexO2 ska skyddas mot vata. Nar du ska duscha byter du nasgrimman med kort slang till en nasgrimma
med langre slang. Detta gor att enheten kan hangas upp vid sidan om duschen och skyddas da mot vata
men ar samtidigt 1att tillganglig for att vid behov andra dosen.

Forsiktighetsatgarder

Forvissa dig om att enheten ar installd for dig och dina behov av syrgasdos

innan du borjar anvanda utrustningen. Se till att vilolaget ar valt vid vila, sa att du inte far en for hog dos av
syrgas. Ha som rutin att regelbundet kontrollera att din ordinerade syrgasniva stammer. Det gor du genom
att lasa av kulan i floadesmataren pa syrgaskoncentratorn vid vila respektive aktivitet. Se bild 3.
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Kontrollera regelbundet att slang och kopplingar ar ordentligt fastsatta och inte lossnar.
Koppla garna en langre grimma till FlexO2 vid sanggdende. D3 kan utrustningen hangas pa en krok vid
sidan av sangen och vara latt tillganglig.

Rengoring
Anvand fuktad trasa och torka av. Enheten tal desinfektionsmedel som anvands.

Service

Enheten innehaller inga delar som kan repareras av dig som anvandare.
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Nackband

Nackbandet fasts i de tva ovre fastpunkterna pa FlexO2. For att fasta bandet i FlexO2, lossas varje
andbeslag i tva delar. Ta den losa delen, for in oglan genom hdlet i FlexO2. Tra sedan beslaget genom oglan
och dra at och for samman beslaget. Gor samma med det andra andbeslaget. Se bild 8.

Bandet gor att belastningen forflyttas fran oronen till nacken och fordelas dver en storre yta.

Bandet ar justerbart och har dessutom en sakerhetsfunktion som delar bandet vid fall om anvandaren
fastnarinagot.

Anvandningstid

Enheten ska bytas ut och kasseras efter tva (2) manaders anvandning. Datum for sista anvandningsdag ar
noterat pa etiketten pa enhetens baksida.

OBS! Producenten garanterar enheten i max tva (2) manader efter att den tagits i bruk. Efter det far du inte
anvanda enheten och produktansvaret upphor. Om enheten skadas eller vid misstanke om skada, skall du

byta ut den.

Kassering

Enheten sorteras som brannbart avfall.
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